
Dolor de 
cabezaTos seca

Dolor de 
garganta

Dolor 
muscular

Cansancio

Fiebre

Pérdida 
de gusto 
y olfato

• Fuerte falta de aire o dificultad 
para respirar

• Presión o dolor en el pecho

• Se sienten muy fatigados o 
confundidos

• Sus labios o cara se ponen de 
un tono azulado

Si tenemos una señal de peligro, 
hay que ir rápido al hospital.

Los síntomas
de la COVID-19 son:

Las señales de peligro (de 
gravedad y de muerte) de la 

COVID-19 son:

Si tenemos una señal de 
peligro, hay que ir rápido al 

hospital.

La amenaza es el coronavirus, 
no las personas.

Si sospechas o sabes que 
alguien tiene COVID-19, no lo 

rechaces, apóyalo.

El coronavirus y la 
COVID-19 no discriminan,

tampoco lo hagas tú.

RECUERDA:

Es momento de ser 
solidarios.

Guatemala, octubre de 2020

Falta de aire




